Vous travaillez et vous vous occupez
regulierement d’'un proche dépendant....

Qui s’occupe de vous ?

des Combrailles Comment avoir du temps pour soi ?

Spécial aidants en situation d'emploi

Horaire des rencontres adapté:18 ha 19 h 30

Ouvert aussi aux autres aidants

Ecouter Vous étes aidant d'une personne souffrant de troubles
Soutenir cognitifs, d'une maladie d'Alzheimer ou apparentée,
Informer d'une maladie de Parkinson, d'une sclérose en plaques,

ces temps d'échanges et d'informations vous sont
réserves.

Venez partager votre expérience avec d’'autres
Comprendre la i .
mieux Ces temps d’échanges et d'informations auront lieu les
accompagner mardis de 18 heures a 19 h 30 sur tout le territoire des
Combrailles.

Ce projet innovant de la PlateForme
d’Accompagnement et de Répit itinérante des
Combrailles (PFAR) sélectionné et financé par '’Agence

Quelles
solutions sur Régionale de Santé Auvergne-Rhéone-Alpes dans le

le territoire ? cadre de la mesure 50, cible les proches qui soutiennent
une personne atteinte d'une maladie
neurodégénérative.




St Eloy les Mines
Mardi 1er mars et 3 mai

\ B — St Gervais d’Auvergne
de 18h a 19h30 % q i Mardi 29 mars et 28 juin
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Salle : “Cours des Equipages”

om0 de 18h a 19h30
a LACROUZILLE ~ '. Salle : local de la PFAR
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Mardi 5 avril et 21 juin
Dl de 18h a 19h30
Salle de la mairie

Combronde

Mardi 15 mars et 10 mai
de 18h a 19h30

Salle de la mairie

SAINT-PRIEST- 7
DES-CHAMPS ARD-

Pontaumur

Mardi 12 avril et 14 juin
de 18h a 19h30

Salle du Relais
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NT-PIERRE!
JE-CHASTEI

Bourg-Lastic
Mardi 8 mars et 17 mai
de 18h a 19h30

Salle de la mairie

7 Réalisation : NF - SIG - SMADC - Janvier 2022

Un accompagnement au domicile de la personne aidée pour
le temps de la réunion est possible, avec la prise en charge
du coit de ce temps d’'accompagnement.

Inscription simple et gratuite au 07-50-65-60-72

PLATEFORME D'’ACCOMPAGNEMENT ET DE REPIT DES COMBRAILLES

Maison France Services - 1 rue du Général Desaix - 63390 Saint-Gervais-d'Auvergne )
Tél.: 07 50 6560 72 Email : repit@combrailles.com www.combrailles.com




